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Aftale mellem 
Varde Byråd og Børn, Trivsel og Sundhed

 2016

Varde Kommunes vision 2030

Varde Kommune – i ét med naturen
Vi lever aktivt i det fri og er i ét med naturen hver dag. Friluftslivet giver sundhed, 
læring og livskvalitet. Udeskolerne har aktiv læring i verdensklasse.
Erhvervslivet inspireres af naturen i produkter og i markedsføringen, ligesom det 
frie liv understøtter iværksætterri indenfor rekreation, turisme og events.
Kysten, gastronomien og forenings- og kulturlivet giver aktive oplevelser året 
rundt.

Varde Kommunes værdigrundlag
Ses på http://intranet.vardekommune.dk/media/119606/vaerdierne_i_varde_kommune-1-.pdf

Mission for Børn, Trivsel og Sundhed 
Missionen er endnu ikke udarbejdet

Vision for Børn, Trivsel og Sundhed
Visionen er endnu ikke udarbejdet

Generelle aftaleforhold

Grundlaget for aftaleholderens aftale er beskrevet i følgende dokumenter:

 ”Overordnede principper for aftalestyring – 2012”, vedtaget af Varde Byråd den 26. 
juni 2012

 Overenskomstmæssige og personalepolitiske aftaler gældende for Varde Kommune
 Varde Kommunes MED-aftale
 Børn, Trivsel og Sundheds budget 2016

Aftalen er udarbejdet i samarbejde med Udvalget for Børn og Undervisning og indeholder mål 
for udvikling på aftaleholderens område.

Udover disse udviklingsmål har aftaleholderen egne driftsmål, som der arbejdes mod.
Udviklingsmålene fremgår af bilag 1, der er en del af aftalen.
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Budget
Aftaleholderens budget danner den økonomiske ramme for aftaleholderens virke.

Kort beskrivelse af Børn, Trivsel og Sundhed

Aftaleholderen beskæftiger ca. 104 fuldtidsstillinger fordelt på følgende fagområder
20 familiekonsulenter
3,8 fysio- og ergoterapeuter
12 psykologer
13 sundhedsplejersker
15,4 støttekontaktpersoner
35 tandlæger –plejere og -klinikassistenter 
3,5 i BTS administration
1 souschef 

Afdelingen Børn, Trivsel og Sundhed er dannet ved organisationsændringen i Børn og Unge 
den 1. august 2015, og består af afdelinger fra det tidligere PPR, det tidligere BUF og 
Tandplejen.

Mål for udvikling 2016

Aftaleholderen har med afsæt i de landspolitiske strømninger, lokale politikker og 
udfordringer peget på en række udviklingsmål. 

Der er som et led i dialogen aftalt udviklingsmål, der fremgår af bilag nr. 1. 

I Børn, trivsel og Sundhed arbejdes med understøttelse af de overordnede mål i dagtilbud 
og skoler, hvilket betyder, at der tages udgangspunkt i mål indenfor læring, trivsel og 
chancelighed.
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Bilag 1: Aftalens mål- og indholdsdel 2016

Mål for udvikling
(Langsigtede og 
mellemlangsigtede mål)

Succeskriterier/tegn på 
en positiv udvikling
(Kortsigtede mål/delmål)

Handleplaner  
(Hvordan når vi dertil?)         

Evaluering
(Hvordan dokumentere vi 
udviklingen?)

1. Tema: Læring / mestring 

Det er et mål at understøtte progression 
i alle børns læring

Det er et mål at børn, unge og forældre 
understøttes i at mestre overgange

- Forældreskab
- Egen sundhed
- Dagtilbud  Skole  

Uddannelse
- Barn  Ung  voksen
- Overgange i familieliv

Der er øget fremmøde i skoler og 
dagtilbud hos børn og unge med 
foranstaltninger.

Der er progression i femåriges 
kompetencer indenfor alsidig 
personlig udvikling, sociale 
kompetencer, sproglig udvikling samt 
krop og bevægelse

Individuel og kontinuerlig 
progression både fagligt og socialt

Det skal være et opmærksomhedspunkt 
på handleplansmøder, at 
leverandørområdet vil bestræbe sig på et 
forbedret samarbejde og afklaring af 
ansvarsområder, hvor leverandørerne 
fungerer som koordinerende 
medarbejder med dagstilbud. 

Specialisering af interne tilbud til de af 
vores børn og unge, der er mest 
ekskluderet for at øge fremmødet i 
skolen. 

Udbyde evidensbaserede programmer, 
der understøtter udviklingen af personlig 
udvikling, sociale kompetencer, sproglig 
udvikling. 

Øget fokus på at understøtte pædagoger 
og lærere i at sætte realistiske mål for 
børn og unges læring

Kontaktpersoner, familiekonsulenter og 
psykologer understøtter overgange 
gennem rådgivning, specialiserede tilbud 
og evidensbaserede tilbud.

Fortsat implementering af Familie 

Evalueres gennem Hjernen og Hjertet,
fremmødedata fra skoler samt data fra 
Tabulex sommeren 2017

Evalueres gennem Hjernen og Hjertet
I 2018

Evalueres gennem Hjernen og Hjertet og 
Skolesundhedsprofilerne i 2018

Familieiværksætterne evalueres i 2016



Sag nr. 15-12246
Dok.nr. 137914-15 4/6

Mål for udvikling
(Langsigtede og 
mellemlangsigtede mål)

Succeskriterier/tegn på 
en positiv udvikling
(Kortsigtede mål/delmål)

Handleplaner  
(Hvordan når vi dertil?)         

Evaluering
(Hvordan dokumentere vi 
udviklingen?)

Iværksætterne. 

Øget fokus på børn og unges tilknytning 
til aldersopdelte teams i Tandplejen.

Evalueres via TK2 efteråret 2017

2. Tema: Trivsel og sundhed

Det er et mål, at alle børn og unge 
deltager i inkluderende fællesskaber, der 
giver kompetence til at skabe gode og 
nære relationer.
 

Øget trivsel blandt børn

Flere henvendelser om konsultativ 
bistand og færre indstillinger til 
Psykologerne og Fysio- og 
ergoterapeuterne

Flere børn og unge i foranstaltninger 
deltager i forenings- og fritidsliv. 

Fokus på øget tværfagligt samarbejde 
mellem relevante fagpersoner. 

Øget fokus på det tværfaglige 
samarbejde eks. socialt belastet sårbar 
familie    koordineringsmøde

Psykologerne er mere synlige, 
tilstedeværende og tilgængelige i 
dagtilbud og skoler

Øge kompetencerne til at vurdere, 
hvornår konsultativ bistand er 
tilstrækkelig indsats

Vi arbejder for at øget fokus blandt 
fagprofessionelle i skoler og dagtilbud 
på den konsultative mulighed. 

Samarbejde med foreningerne og 
foreningskonsulenten. 

Børn og unge, som modtager en 
foranstaltning støttes i deltagelse i 
forenings- og fritidsliv. 

Sikre 
sammenhæng/oplysning/samarbejde 

Evalueres gennem Hjernen og Hjertet og 
Skolesundhedsprofiler i efteråret 2017

Evalueres ved et møde i BTS i samarbejde 
med BOF efteråret 2017

Evalueres ved et fokusgruppeinterview 
efteråret 2017

Evalueres ved punktnedslag i 15 sager i 
efteråret 2017
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Mål for udvikling
(Langsigtede og 
mellemlangsigtede mål)

Succeskriterier/tegn på 
en positiv udvikling
(Kortsigtede mål/delmål)

Handleplaner  
(Hvordan når vi dertil?)         

Evaluering
(Hvordan dokumentere vi 
udviklingen?)

Det er mål, at der er øget fysisk og 
psykisk sundhed blandt børn og unge

Flere børn er alderssvarende i 
udviklingsvurderinger 0-10 måneder

Flere er alderssvarende i højde/vægt-
målinger samt motorisk udvikling

95 % af børn fra 3-18 år har en 
forebyggelsesplan i forhold til øget 
tandsundhed

Fald i caries på mælketænder for 5 og 
7 årige og på blivende tænder for 12 
og 15 årige

Øget mental sundhed blandt unge

mellem de kommunale tilbud, 
foreningslivet og frivillige 
organisationer. 

Fokus på øget tværfagligt samarbejde 
mellem relevante fagpersoner. 

Fysioterapeuter og ergoterapeuter øger 
den forebyggende konsultative indsats i 
dagplejegrupper vuggestuer, legestuer 
eller lignende.

Etablering af sundhedsplejerskeklinik på 
Lerpøthus

Der udvikles en systematisk tilgang til 
vurdering af motorikken blandt børn i 0. 
klasse

Der laves motorikhold efter behov for at 
sikre en tidlig og målrettet motorisk 
indsats. 

Der sættes øget fokus på, at 
motorikholdene bidrager til fællesskaber 
for både børn og forældre.

Indarbejdes i procedurerne ved alle 
besøg i Tandplejen

Øget fokus på tænder i frembrud

Øget fokus på tværfagligt samarbejde i 
forhold til tandbørstning 2x dgl

Evalueres gennem Novax foråret 2017

Evalueres gennem Novax og 
Skolesundhedsprofilen i foråret 2018

Stikprøvekontrol i TK2 i foråret 2017

SCOR-opgørelsen i foråret 2018

Evalueres via Skolesundhedsprofilen i 2018

Optælling af visninger på sitet i foråret 2018
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Mål for udvikling
(Langsigtede og 
mellemlangsigtede mål)

Succeskriterier/tegn på 
en positiv udvikling
(Kortsigtede mål/delmål)

Handleplaner  
(Hvordan når vi dertil?)         

Evaluering
(Hvordan dokumentere vi 
udviklingen?)

Implementering af platformen 
”Mindhelper”

3. Tema: Chancelighed

Det er et mål, at Børn, Trivsel og 
Sundhed sigter mod at understøtte og 
inkludere børn i udsatte positioner 
gennem tværfagligt samarbejde mellem 
faggrupper i BTS samt med dagtilbud og 
skoler 

Der arbejdes med empowerment-
tilgangen herunder at der dannes 
netværk, som sikrer, at børn og unge 
får:
• Sikker tilknytning til andre 

betydningsfulde voksne
• Positive reaktioner og accept fra 

voksne
• Anerkendende relationer, som 

giver stabilitet og understøtter 
udvikling af selvtillid og 
selvværd

• Succesoplevelser – fagligt og 
socialt

Vi følger den udarbejdede 
implementeringsplan i forhold til 
empowerment. 

I sundhedsplejen øges fokus på at 
understøtte forældrene i 
relationsdannelse til deres barn.

Styrket fokus på empowerment gennem 
samarbejde mellem barnet/den unges 
familiære netværk og fagpersonale fra 
BTS. 

Styrket fokus på empowerment gennem 
opsøgende arbejde i forhold til 
foreningslivet og frivillige 
organisationer. 

Øget indsats til afdækning af 
sundhedsfaglige udfordringer hos 
udsatte børn og unge 

Implementeringen af empowerment-
tilgangen evalueres gennem opfølgning på 
implementeringsplanen og forløbet i foråret 
2018

Der udvikles et dokumentationsværktøj


